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چیز است و �کی از آنها ز�ارت اربعین است.[۱]
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طوسی، تهذ�ب الاحکام، ۱۴۰۷ق، ج۶، ص۵۲.

ترجمهمـتـن
السَّلامُ عَلیَ وَلیِ اللهِ وَ حَبیِبھِِ السَّلامُ
عَلیَ خَلیِلِ اللهِ وَ نجَِیبھِِ السَّلامُ عَلیَ
صَفیِ اللهِ وَ ابْنِ صَفیِھِ السَّلامُ عَلیَ

ھِیدِ السَّلامُ عَلیَ الْحُسَینِ الْمَظْلوُمِ الشَّ

أسَِیرِ الْكرُباَتِ وَ قتَیِلِ الْعَبرََاتِ اللھمَُّ
إنِِّی أشَْھدَُ أنََّھُ وَلیِك وَ ابْنُ وَلیِك وَ

صَفیِك وَ ابْنُ صَفیِك الْفاَئزُِ بكِرَامَتكِ
عَادَةِ وَ أكَرَمْتھَُ باِلشَّھاَدَةِ وَ حَبوَْتھَُ باِلسَّ
اجْتبَیَتھَُ بطِِیبِ الْوِلادَةِ وَ جَعَلْتھَُ سَیدا

ادَةِ وَ قاَئدِا مِنَ الْقاَدَةِ وَ ذَائدِا مِنَ مِنَ السَّ
ادَةِ وَ أعَْطَیتھَُ مَوَارِیثَ الأْنَْبیِاءِ وَ الذَّ

ةً عَلیَ خَلْقكِ مِنَ الأْوَْصِیاءِ جَعَلْتھَُ حُجَّ
عَاءِ وَ مَنحََ النُّصْحَ وَ بذََلَ فأَعَْذَرَ فیِ الدُّ
مُھْجَتھَُ فیِك لیِسْتنَْقذَِ عِباَدَك مِنَ الْجَھاَلةَِ
لالةَِ وَ قدَْ توََازَرَ عَلیَھِ مَنْ وَ حَیرَةِ الضَّ

نْیا وَ باَعَ حَظَّھُ باِلأْرَْذَلِ تْھُ الدُّ غَرَّ
الأْدَْنیَ وَ شَرَی آخِرَتھَُ باِلثَّمَنِ الأْوَْكسِ

وَ تغََطْرَسَ وَ ترََدَّی فیِ ھوََاهُ وَ
أسَْخَطَك وَ أسَْخَطَ نبَیِك، وَ أطََاعَ مِنْ
قاَقِ وَ النِّفاَقِ وَ حَمَلةََ عِباَدِك أھَْلَ الشِّ

الأْوَْزَارِ الْمُسْتوَْجِبیِنَ النَّارَ [للِنَّارِ]

سلام بر ولی خدا و حبیبش، سلام بر دوست خدا و
برگزیده او، سلام بر بنده برگزیده خدا و فرزند

برگزیده اش، سلام بر حسین مظلوم شھید، سلام بر آن
دچار گرفتاری ھا و کشته اشک ھا، خدایا من گواھی
می دھم که حسین ولی تو و فرزند ولی تو، و فرزند

برگزیده توست حسینی که به کرامتت رسیده، او را به
شھادت گرامی داشتی، و به خوشبختی اختصاصش
دادی، و به پاکی ولادت برگزیدی، و او را آقایی از

آقایان، و پیشروی از پیشرویان، و مدافعی از مدافعان
حق قرار دادی، و میراث ھای پیامبران را به او عطا

فرمودی، و او را از میان جانشینان حجّت بر بندگانت
قرار دادی، و در دعوتش جای عذری باقی نگذاشت، و
از خیرخواھی دریغ نورزید، و جانش را در راه تو بذل

کرد، تا بندگانت را از جھالت و سرگردانی گمراھی
برھاند، در حالی که بر علیه او به کمک ھم برخاستند،

کسانیکه دنیا مغرورشان کرد، و بھره واقعی خود را به
فرومایه تر و پست تر فروختند، و آخرتشان را به کمترین
بھا به گردونه فروش گذاشتند، تکبرّ کردند و خود را در
دامن ھوای نفس انداختند، تو را و پیامبرت را به خشم

آوردند، و اطاعت کردند از میان بندگانت، اھل
شکاف افکنی و نفاق و بارکِشان گناھان سنگین، و

زیارت اربعین.

انگشتر به دست راست کردن.

پیشانی را در سجده بر خاک نھادن.

بلند گفتن «بسم الله الرحمن الرحیم»
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فجََاھدََھمُْ فیِك صَابرِا مُحْتسَِبا حَتَّی
سُفكِ فیِ طَاعَتكِ دَمُھُ وَ اسْتبُیِحَ حَرِیمُھُ
بْھمُْ عَذَابا اللھمَُّ فاَلْعَنْھمُْ لعَْنا وَبیِلا وَ عَذِّ

ألَیِما السَّلامُ عَلیَك یا ابْنَ رَسُولِ اللهِ
السَّلامُ عَلیَك یا ابْنَ سَیدِ الأْوَْصِیاءِ

أشَْھدَُ أنََّك أمَِینُ اللهِ وَ ابْنُ أمَِینھِِ عِشْتَ
سَعِیدا وَ مَضَیتَ حَمِیدا وَ مُتَّ فقَیِدا

مَظْلوُما شَھِیدا وَ أشَْھدَُ أنََّ اللهَ مُنْجِزٌ مَا
بٌ مَنْ وَعَدَك وَ مُھْلكِ مَنْ خَذَلكَ وَ مُعَذِّ

قتَلَكَ وَ أشَْھدَُ أنََّك وَفیَتَ بعَِھْدِ اللهِ وَ
جَاھدَْتَ فیِ سَبیِلھِِ حَتَّی أتَاَك الْیقیِنُ

فلَعََنَ اللهُ مَنْ قتَلَكَ وَ لعََنَ اللهُ مَنْ ظَلمََك
ةً سَمِعَتْ بذَِلكِ فرََضِیتْ وَ لعََنَ اللهُ أمَُّ

بھِِ، اللھمَُّ إنِِّی أشُْھِدُك أنَِّی وَلیِ لمَِنْ
وَالاهُ وَ عَدُوٌّ لمَِنْ عَادَاهُ بأِبَیِ أنَْتَ وَ

ی یا ابْنَ رَسُولِ اللهِ أشَْھدَُ أنََّك كنْتَ أمُِّ
امِخَةِ وَ نوُرا فیِ الأْصَْلابِ الشَّ

الأْرَْحَامِ الْمُطھََّرَةِ [الطَّاھِرَةِ] لمَْ
سْك الْجَاھِلیِةُ بأِنَْجَاسِھاَ وَ لمَْ تلُْبسِْك تنُجَِّ
اتُ مِنْ ثیِابھِاَ وَ أشَْھدَُ أنََّك مِنْ الْمُدْلھَِمَّ

ینِ وَ أرَْكانِ الْمُسْلمِِینَ وَ دَعَائمِِ الدِّ
مَامُ الْبرَُّ مَعْقلِِ الْمُؤْمِنیِنَ وَ أشَْھدَُ أنََّك الإِْ
كی الْھاَدِی الْمَھْدِی ضِی الزَّ التَّقیِ الرَّ

ةَ مِنْ وُلْدِك كلمَِةُ وَ أشَْھدَُ أنََّ الأْئَمَِّ
التَّقْوَی وَ أعَْلامُ الْھدَُی وَ الْعُرْوَةُ

سزواران آتش را پس با آنان درباره تو صابرانه و به
حساب تو جھاد کرد،تا در طاعت تو خونش ریخته شد و

حریمش مباح گشت خدایا آنان را لعنت کن لعنتی
سنگین، و عذابشان کن عذابی دردناک، سلام بر تو ای

فرزند رسول خدا،سلام بر تو ای فرزند سرور
جانشینان، شھادت می دھم که تو امین خدا و فرزند امین
اویی، خوشبخت زیستی، و ستوده درگذشتی، و از دنیا

رفتی گم گشته، و مظلوم و شھید، گواھی می دھم که خدا
وفاکننده است آنچه را به تو وعده داده، و نابودکننده

کسانی را که از یاریات دریغ ورزیدند، و عذاب کننده
کسانی را که تو را کشتند، و گواھی می دھم که تو به
عھد خدا وفا کردید و در راھش به جھاد برخاستی تا

مرگ فرا رسید، پس خدا لعنت کند کسانی را که تو را
کشتند، و به تو ستم کردند، و این جریان را شنیدند و به
آن خشنود شدند، خدای من تو را شاھد می گیرم که من

دوستم با آنان که او را دوست دارند، و دشمن با آنان که
با او دشمنند، پدر و مادرم فدایت  ای فرزند رسول خدا،
گواھی می دھم که تو در صلب ھای بلندمرتبه و رحم ھای

پاک نوری بودی، جاھلیت با ناپاکی ھایش تو را آلوده
نکرد، و از جامه ھای تیره و تارش به تو نپوشاند، و

گواھی میدھم که تو از ستون ھای دین، و پایه ھای
مسلمانان، و پناھگاه مردم مؤمنی، و گواھی می دھم که

پیشوای نیکوکار، با تقوا، راضی به مقدرات حق،
پاکیزه،ھدایت کننده، و ھدایت شده ای، و گواھی می دھم

که امامان از فرزندانت، اصل تقوا، و نشانه ھای
ھدایت،و دستگیره محکم،و حجّت بر اھل دنیا ھستند و
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نمازھای مستحب
نافله ھای روزانه•عید•جعفر طیار•استغاثه•استسقاء

دعاھا
کمیل•توسل•افتتاح•ابوحمزه•عرفه•ندبه•سمات•فرج

مناجات ھا
مناجات خمس عشر•مناجات شعبانیه

زیارات مشھور
عاشورا•وارث•امین الله•جامعه کبیره•آل یاسین

نْیا وَ ةُ عَلیَ أھَْلِ الدُّ الْوُثْقیَ وَ الْحُجَّ
أشَْھدَُ أنَِّی بكِمْ مُؤْمِنٌ وَ بإِیِابكِمْ مُوقنٌِ

بشَِرَائعِِ دِینیِ وَ خَوَاتیِمِ عَمَلیِ وَ قلَْبیِ
لقِلَْبكِمْ سِلْمٌ وَ أمَْرِی لأِمَْرِكمْ مُتَّبعٌِ وَ

ةٌ حَتَّی یأذَْنَ اللهُ لكَمْ نصُْرَتیِ لكَمْ مُعَدَّ

كمْ صَلوََاتُ اللهِ فمََعَكمْ مَعَكمْ لا مَعَ عَدُوِّ
عَلیَكمْ وَ عَلیَ أرَْوَاحِكمْ وَ أجَْسَادِكمْ
[أجَْسَامِكمْ] وَ شَاھِدِكمْ وَ غَائبِكِمْ وَ

ظَاھِرِكمْ وَ باَطِنكِمْ آمِینَ رَبَّ الْعَالمَِینَ.

گواھی می دھم که من به یقین مؤمن به شمایم،و به
بازگشتتان یقین دارم، براساس قوانین دینم، و عواقب

عملم، و قبلم با قلبتان در صلح، و کارم پیرو کارتان، و
یاری ام برای شما آماده است، تا خدا به شما اجازه دھد،
پس با شمایم نه با دشمنانتان، درودھای خدا بر شما، و
بر ارواح و پیکرھایتان، و بر حاضر و غایبتان، و بر

ظاھر و باطنتان، آمین  ای پروردگار جھانیان.

�س دو رکعت نماز می خوانی و برای آنچه می خواهی دعا می کنی.

فرازهای نخست این ز�ارت شامل سلام و درود به امام حسین(ع) و اشاره به شهادت و مصیبت های ا�شان است.

در فرازهای بعدی زائر به برخی از عقا�د شیعه شهادت می دهد مثل ولا�ت ائمه و ا�نکه میراث نبوت نزد امام حسین(ع) است و ا�شان حجت الهی بر مردم است.

این ز�ارتنامه فلسفه شهادت امام حسین(ع) را نجات بندگان خدا از جهالت و گمراهی معرفی

می کند.

در جملات بعدی ویژگی های قاتلان امام حسین(ع) ذکر شده و مورد لعن قرار گرفته اند.

در فرازهای بعدی ضمن شمردن ویژگی های امام حسین(ع) مثل دوری از شرک و �اک زادگی، تأکید

می شود که ا�شان در راه خدا جهاد کرده و ا�شان و فرزندانش حجت های الهی بر روزی زمین اند.

زائر در این ز�ارت خود را تسلیم دستورات ائمه شیعه، و نیز آماده �اری ا�شان و مخالفت با

دشمنانشان معرفی می کند.

ز�ارتی است که از عطا که ظاهراً همان عطیه عوفی همسفر جابر بن عبدالله انصاری در اربعین

برای ز�ارت حضرت امام حسین(ع) نقل شده است:

در روز بیستم ماه صفر با جابر بن عبدالله انصاری
بودم، چون به غاضریه رسیدیم در آب فرات غسل
کرد، و پیراھن پاکیزه ای که با خود داشت پوشید،
آنگاه به من گفت: آیا ھمراه خود عطر داری؟ گفتم:
سُعد با من ھست، قدری از آن گرفت و بر سر و بدن
پاشید، و پابرھنه روانه شد، تا نزد قبر مطھر امام
حسین علیه السلام ایستاد، سه مرتبه الله اکبر گفت و
سپس افتاد و بیھوش شد، چون به ھوش آمد شنیدم

الله

مضمون ز�ارت

صورت دوم ز�ارت اربعین
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می گفت: «السّلام علیکم یا ال الله...» که ھمان زیارت
نیمه رجب است.[۳] این زیارت را می توانید از اینجا
(/http://www.erfan.ir/farsi/mafatih267)

بشنوید

نوشتار اصلی: راهپیمایی اربعین
توصیه به ز�ارت اربعین باعث شده شیعیان به ویژه ساکنان عراق، همه ساله از نقاط مختلف عراق

به سوی کربلا حرکت کنند. این حرکت که غالباً به صورت پیاده صورت می گیرد، �کی از

پرجمعیت ترین راهپیمایی ها در جهان شمرده می شود. در برخی گزارش ها از حضور ۱۵ میلیون

شیعه برای ز�ارت اربعین سال ۱۴۳۵ق/۱۳۹۲ش خبر داده اند.[۴] این جمعیت در اربعین ۱۴۳۶ق/
۱۳۹۳ش بیست میلیون گزارش شده[۵] که چهار و نیم میلیون از سایر کشورها بوده اند.[۶]

محمدعلی قاضی طباطبایی در کتاب تحقیق درباره اول اربعین سیدالشهداء می نو�سد: حرکت به

سوی کربلا در روز اربعین از زمان ائمه اطهار(ع) در بین شیعیان رایج بوده است و شیعیان حتی در
زمان بنی امیه و بنی عباس نیز به این حرکت مقید بوده اند.[۷]

شیخ طوسی، محمد بن حسن، تھذیب الاحکام، دار الکتب الاسلامیه، تھران، ۱۴۰۷ق.

قاضی طباطبایی، سید محمدعلی، تحقیق درباره اول اربعین حضرت سیدالشھدا(ع)، بنیاد علمی و فرھنگی شھید آیت الله قاضی طباطبایی، قم، ۱۳۶۸ش.

قمی، عباس، مفاتیح الجنان.

فرھنگ زیارت، فصلنامه فرھنگی، اجتماعی، سیاسی و خبری، سال پنجم، شماره نوزدھم و بیستم، تابستان و پاییز ۱۳۹۳ش.

(http://www.erfan.ir/mafatih278) متن و صوت زیارت اربعین ھمراه با ترجمه

1. طوسی، تھذیب الاحکام، ۱۴۰۷ق، ج۶، ص۵۲.

2. طوسی، تھذیب الاحکام، ۱۴۰۷ق، ج ۶، ص۱۱۳

3. شیخ عباس قمی، مفاتیح الجنان، باب سوم، زیارت امام حسین در روز

اربعین

http://www.fardanews.com/fa/news/311) 4. سایت خبری فردا

(498

http://www.abna.ir/persian/special-issue/i) 5. خبرگزاری ابنا

(mam-hosein/archive/2014/12/13/657918/story.html

http://www.farsnews.com/newstext.ph) 6. خبرگزاری فارس

(p?nn=13930920001010

7. قاضی طباطبایی، تحقیق درباره اول اربعین، ۱۳۶۸ش، ص۲.
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«https://wikishia.net/index.php?title=زیارت_اربعین&oldid=552479» برگرفته از

این صفحه آخرین بار در  ۲۳ ژوئیهٔ ۲۰۲۰ ساعت  ۰۸:۱۶ ویرایش شده است.

از این صفحه ۵۱،۳۲۵بار بازدید شده است.
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