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چرا »اربعين« فقط براي امام حسين است؟
آيت‌الله جوادي آملي

چرا فقط براي امام حس��ين عليه ‏السلام روز اربعين تعيين شده و 
‏ عليه ‏و آله، مراس��م  براي امامان ديگر و حتي پيامبر اکرم صلي ‏الَلّه

روز اربعين نداريم؟

براي توضيح جواب اين سؤال، به اين مطالب توجه کنيد:
۱( فداکاري‏هاي امام حسين عليه‏السلام، دين را زنده کرد و نقش 
او در زنده نگه داش��تن دين اس�الم، ويژه و حائز اهميت است. اين 
فداکاري‏ها را بايد زنده نگه داشت؛ چون زنده نگه داشتن دين اسلام 
است. گرامي‏داشت روز عاشورا و اربعين، در حقيقت زنده نگه داشتن 

دين اسلام و مبارزه با دشمنان دين است.

۲( مصيبت حضرت امام حس��ين عليه‏الس�الم، براي هيچ امام و 
پيامبري پيش نيامده است. مصيبت آن حضرت، از همه مصيبت‏ها 
بزرگ‏تر و س��خت‏تر بود. اگر عامل ديگري ه��م در کار نبود، همين 
عامل کافي است که نشان بدهد چرا براي امام حسين )ع( بيش از 
امامان ديگر و حتي بيش از پيامبر اسلام‏ )ص( عزاداري مي‏کنيم و 

مراسم متعددي برپا مي‏کنيم.
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۳( در ماه محرم س��ال ۶۱ق. امام حس��ين عليه‏الس�الم، فرزندان، 
خويش��ان و ياران آن حضرت را کشتند و اسيران کربلا را به کوفه و 
شام بردند و همين اسيران داغديده، روز اربعين شهادت امام حسين 
)ع( و يارانش، به کربلا رسيدند و همه مصائب روز عاشورا در آن روز 

تجديد شد و آن روز، روز سختي براي خاندان پيامبر بود.

۴( دش��منان اسلام با به شهادت رس��اندن امام حسين )ع(، قصد 
نابود کردن دين اسلام را داشتند. دشمنان امام حسين تلاش کردند 
تا حادثه کربلا، به کلي فراموش ش��ود و حتي کس��اني را که براي 
زيارت آن حضرت مي‏آمدند، شکنجه مي‏کردند و مي‏کشتند. در زمان 
متوکل عباس��ي، همه قبرهاي کربلا را شخم زدند؛ مزرعه کردند و 
مردم را از آمدن براي زيارت قبر امام حسين عليه‏السلام، منع کردند. 
شيعيان هم براي مقابله با اينها، از هر مناسبتي استفاده مي‏کردند 

که يکي از اين مناسبت‏ها، حادثه روز اربعين است.

۵( يکي از نش��انه‏هاي مؤمن، زيارت امام حس��ين عليه‏السلام در 
روز اربعين اس��ت. از حضرت امام حس��ن عسکري)ع( روايت شده 
است که علامت‏هاي مؤمن پنج چيز است؛ پنجاه و يک رکعت نماز 
فريضه و نافله در شبانه‏روز، زيارت اربعين، انگشتر به دست راست 
کردن، پيشاني بر خاک نهادن در سجده و بسم الله را بلند گفتن‏)1( 

و يکي از وظايف شيعيان را اهتمام به زيارت اربعين بر شمرده‏اند.
سرّ تکريم سالار شهيدان را در زيارت أربعين آن حضرت، از زبان امام 
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صادق)ع( مي‌توان فهميد که وجود مبارک امام ششم رئيس مذهب 
ما فرمود: روز اربعين که ش��د حسين بن علي بن ابيطالب را زيارت 
بکنيد. هنگامي که آفتاب برآمد، اين زيارتنامه را مي‌خوانيد، بعد دو 
رکعت نماز زيارت مي‌خوانيد و حاجت‌هاي خود را از ذات اقدس اله 

مسألت مي‌کنيد.
در آن زيارت )زيارت اربعين( عرض مي‌کنيد: خدايا! حسين بن علي بن 
أبيطالب وارث همه انبياء است. »اورثته مواريث الأنبياء«؛ يعني هر چه 
را که آدم داشت، نوح داشت، ابراهيم داشت، موسي داشت، عيسي 
داشت، انبياء ديگر)عليهم السلام( داشتند؛ تو به حسين بن علي به 

عنوان ارث اعطا کردي. و او همچون وارث بود، راه انبياء را طي کرد.
به خدا عرض مي‌کنيم: خدايا! حسين بن علي را وارث انبياء کردي. 
هر چه را به انبي��اء دادي، به او هم دادي. »و اورثته مواريث الأنبياء. 
فأعذرالدّعاء و منح النصح«)2(؛ او راه عذر ديگران را بسته است. هيچ 
کسي نمي‌تواند عذر بياورد که من نمي‌دانستم. چون حضرت نامه 
نوشت، پيام فرستاد، سخنراني کرد؛ در مدينه و مکه سخنراني کرد، 
فاصله سيصد فرسخي مدينه تا کربلا سخنراني کرد. هيچ کسي 
نيست که بگويد من نمي‌دانس��تم. »فأعذر الدّعاء«؛ يعني در دعوت 
ک��ردن، در راهنمايي کردن، راه عذر ديگران را بس��ته اس��ت. »و منح 
النّصح«؛ نصيحت کرد، پند داد، موعظه کرد. آنجا که برهان لازم بود 

دليل اقامه کرد، آنجا که پند لازم بود موعظه داد و مانند آن.
وقتي ديد پن��د و موعظه اثر نمي‌کند، خون مي‌خواه��د، خون داد. 
اين را وجود مبارک امام ششم فرمود، در اربعين أبي عبدالله)عليه 
الس�الم( به خدا عرض کنيد: خدايا! حسين بن علي »بذل مهجته 
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فيک ليس��تنقذ عبادک من الجهاله و حيره الضّلاله«؛ يعني خون 
جگرش را داد، خون گلوي خود را داد، خون سر خود را داد، خون آن 

بچه شيري را داد تا مردم را متدين و عالم کند.
ل��ذا وجود مبارک امام شش��م فرم��ود: روز اربعين که ش��د، بدانيد 
چرا ما در پيش��گاه حس��ين بن علي خاضعيم. به خدا عرض کنيد: 
خدايا! حس��ين بن علي نصيحت کرد، س��خنراني ک��رد، موعظه 
کرد، نامه نوشت، دس��تور داد، اثر نکرد. ديد هيچ چاره ندارد، فقط 
خون مي‌خواهد، خون داد. »و بذل مهجته فيک ليستنقذ عبادک«؛ 
»استنقاذ« را معمولاً براي نجات غريق مي‌گويند. مي‌گويند: غريق 
را، کس��ي که دارد مي‌سوزد، در آتش غرق است يا در آب غرق است، 
اين را نجات بدهيد. فرمود: حس��ين بن علي خون جگرش را داد تا 

مردم را عالم کند، تزکيه کند.
همي��ن دو کاري که انبي��اء مي‌کردند؛ »يزکّيه��م و يعلّمهم الکتاب 
والحکمه«.)3( همين دو کار در زيارت اربعين آمده. انبياء آمدند مردم 
را آگاه کنند و تربيت. بعضي‌ها جاهلند، عالم نيستند. بعضي عالمند، 
ولي عادل نيستند. انبياء آمدند ما را عالمِ عادل کنند. »يعلّمهم الکتاب 
والحکمه«؛ يعني ما را به مس��ائل ديني‌مان آش��نا کنند، و يزکّيهم، 

يعني ما را وارسته کنند.
وج��ود مبارک حس��ين بن علي هم خون داد تا م��ردم را از جهالت 
برهاند، عالم بکند. تا مردم را عادل بکند. هم راه خود را ببينند و طي 
کنند، هم راه کسي را نبندند. حالا روشن شد که چرا امام عسکري 
)ع( فرم��ود: زي��ارت اربعين يکي از علائم پنجگانه تش��يع مؤمنين 

است.
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ويژگي عدد چهل درباره امام حسين )ع(
امام حسن عسگري )ع( فرمودند: »علامات المؤمن خمس: صلاه 
الاحدی الخمس��ين و زياره الأربعين و التختّم فى اليمين و تعفير 
الجبين و الجهر ببسم الله الرّحمن الرّحيم«؛ »نشانه هاي مؤمن و 
شيعه، پنج چيز است: اقامه نمازِ پنجاه و يک رکعت، زيارت اربعين 
حسيني، انگشتر در دست راست کردن، سجده بر خاک و بلند گفتن 

بسم الله الرحمن الرحيم«.
مراد از نماز پنجاه و يک رکعت، همان هفده رکعت نماز واجب روزانه 
ب��ه اضافه نمازهاي نافله اس��ت که جبران کنن��ده نقص و ضعف 
نمازهاي واجب اس��ت؛ به ويژه اقامه نماز شب در سحر که بسيار 
مفيد اس��ت. نماز پنجاه و يک رکعت به ش��کل مذکور از مختصات 
شيعيان و ارمغان معراج رس��ول خدا )ص( است. شايد سرّ ستودن 
نماز به وصف معراج مؤمن اين باش��د که دس��تورش از معراج آمده 

است و نيز انسان رابه معراج مي برد.
موارد ديگري نيز که در روايت ياد شده، همگي از مختصات شيعيان 
است؛ زيرا فقط شيعه است که سجده بر خاک دارد و نيز غيرشيعه 
است که يا بسم الله الرحمن الرحيم را نمي گويند يا آهسته تلفظ 
مي کنند. همچنين شيعه است که انگشتر به دست راست کردن و 

نيز زيارت اربعين حسيني را مستحب مي داند.
مراد از زيارت اربعين، زيارت چهل مؤمن نيس��ت؛ زيرا اين مس��أله 
اختصاص به ش��يعه ندارد و نيز »ال��ف و لام« در کلمه »الاربعين«، 
نشان مي دهد که مقصود امام عسکري )ع( اربعين معروف و معهود 
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نزد مردم است؛ خلاف کلمه »اربعين« در بسياري از روايات که بدون 
»الف و لام« آمده است؛ مانند اين روايت امام صادق )ع(: »من حفظ 

من أحاديثنا أربعين حديثاً بعثه الله يوم القيامه عالماً فقيهاً« .
اهميت زيارت اربعين، تنها به اين نيس��ت که از نش��انه هاي ايمان 
اس��ت، بلکه طبق اين روايت در رديف نمازهاي واجب و مستحب 
قرار گرفته است. برپايه اين روايت، همان گونه که نماز ستون دين و 

شريعت است، زيارت اربعين و حادثه کربلا نيز ستون ولايت است.
به ديگر س��خن، براساس فرموده رسول خدا )ص(: عصاره رسالت 
نبوي، قرآن و عترت است؛ »إنى تارک فيکم الثقلين… کتاب الله و… 
عترتى أهل بيتى« . عصاره کتاب الهي که دين خداست، ستوني دارد 
که نماز است و عصاره عترت نيز ستونش زيارت اربعين است که اين 
دو ستون در روايت امام عسکري )ع( در کنار هم ذکر شده است؛ امّا 
مهمّ آن است که دريابيم نماز و زيارت اربعين انسان را چگونه متدين 

مي‌کنند.
درباره نماز، ذات اقدس الهي، معارف فراواني را ذکر کرده است. مثلا ً 
فرموده: انسان، فطرتاً موحّد است، ولي طبيعت او به هنگام حوادث 
تلخ، جزع دارد و در حوادث شيرين از خير جلوگيري مي کند، مگر 
انس��ان هاي نمازگزار که آنان مي توانند اين خوي سرکش طبيعت 
را تعديل کنند و از هلوع، جزوع و منوع بودن به درآيند و مش��مول 
رحمت هاي خاص الهي باش��ند؛ »إنّ الإنسان خلق هلوعاً،إذا مسّه 

الشرّ جزوعاً،و إذا مسّه الخير منوعاً، إّال المصلّين«.
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تعليم و تزکيه؛ هدف اساسي سالار شهيدان
زيارت اربعين نيز انسان را از جزوع، هلوع و منوع بودن باز مي دارد 
و گفته شد که هدف اساسي سالار شهيدان نيز تعليم و تزکيه مردم 
ب��وده اس��ت و در اين راه، هم از طريق بيان و بن��ان اقدام کرد و هم از 
راه بذل خون جگر که جمع ميان اين راه ها از ويژگي هاي ممتاز آن 

حضرت )ع( است.
خلاصه آن که رس��الت رس��ول اکرم )ص( تعليم کتاب و حکمت از 
يک س��و و تزکيه نفوس مردم از س��وي ديگر بود تا هم جاهلان را 
عالم نمايد و هم گمراهان را هدايت کند و در نتيجه، جهل علمي و 
جهالت عملي را از جامعه جدا سازد. همين دو هدف در متن زيارت 
اربعين س��الار ش��هيدان )ع( تعبيه ش��د؛ چنان که منشأ ددمنشي 
منکران رس��الت و دشمنان نبوّت، حبّ دنيا و شيدايي زرق و برق آن 
بود و عامل مهمّ توحّش منکران ولايت و دشمنان امامت نيز همان 
غَطْرَسه دنيا و دلباختگي به آن بود، که در بخشي از زيارت اربعين 

به آن اشارت رفته است: »و تَغطْرَس و تَرَدّي فى هواه”.

ويژگـي عدد چهـل دربـاره امام حسين )ع(
اربعين و عدد چهل خصوصيتي دارد که ديگر ارقام آن را ندارد. غالب 
انبياي الهي در سنّ چهل سالگي به رسالت مبعوث شدند و ملاقات 
خصوصي حضرت موس��ي )ع( و ذات اقدس الهي چهل شب بود 
و در نماز ش��ب س��فارش شده اس��ت که چهل مؤمن را دعا کنيد و 
همسايگان را تا چهل خانه گرامي بداريد. اين‌ها نشان مي دهد که 
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عدد چهل از برجستگي خاص برخوردار است.
در روايات اسلامي چنين آمده است: زميني که روي آن انبيا و اولياي 
الهي و بندگان مؤمن، خدا را عبادت کرده اند، چهل روز در مرگ آنان 
مي گريد، ولي در شهادت امام حسين )ع( آسمان و زمين، چهل روز 
خون گريه کردند. البته اشک يا خون را در اين گونه از روايات نبايد بر 

اشک يا خون ظاهري حمل کرد؛ چنان که نبايد آن را انکار کرد.
توضيح آن که در سيارات آسماني بارها انفجارهايي رخ مي دهد که 
با چشم عادي هرگز ديده نمي شود؛ ولي متخصصان با استمداد 
از علم نجوم و از رصدخانه به تماشاي اين انفجارها مي نشينند. 
هم��ان گونه که مردم عادي نبايد خبر وقوع اين انفجار را به صِرف 
نديدن آن با چشم ظاهري انکار کنند، خونْ گريه کردن آسمان و زمين 
را نيز نبايد انکار کنند؛ زيرا اين موارد نيز جزو علومي نيست که بشر 

عادي آن را نظاره کند، حتي از رصدخانه نيز ديده نمي‌شود.
اساساً امر ملکوتي را هرگز نمي توان با ابزار مُلکي ادراک کرد. مثلا ً 
با دقيق ترين و پيشرفته ترين فنّ رصد سپهر نمي توان مشهودات 
رؤياي صادق انسان نائم را رصد نمود. اگر يوسف عصر در ساحت 
رؤيا مشاهده کند که يازده ستاره به همراهي ماه و آفتاب براي وي 
سجده کردند، هرگز چنين صحنه اي را نمي‌شود با هيچ رصدخانه اي 
تصدي��ق يا تکذيب نمود. غرض آن که معناي اش��ک ريزي يا خون 
باري ملکوتي نه مورد تصديق فنّ تجربي است و نه در قلمرو تکذيب 
آن قرار مي گيرد و هيچ گاه اس��تبعاد به جاي استحاله نمي نشيند. 
کسي که صاحب بَصَر نيست تا ببيند، لااقل بايد صاحب نظر باشد 

که گوش شنوا به نداي صاحبْ بصران داشته باشد.
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براي تحقيق اي��ن موارد، علم مخصوص لازم اس��ت که اصطلاح 
و متخصص��ان ويژه خ��ود را دارد که اهل ولاي��ت و علماي بزرگ 
ديني اند. آنان اين گونه از احاديث را با جان پذيرفتند و فهميدند که 
آس��مان و زمين خونْ گريه مي کنند. از امام زمان )ع( نيز نقل شده 
اس��ت که به امام حسين )ع( عرض مي کنند: اگر اشک چشم تمام 

شود، برايت خون مي گريم؛ »و لأبکينّ عليک بدل الدموع دماً«.
گفتني است: گراميداشت ياد متوفي پس از مرگ او در همه ملل و 
اديان رس��ميت دارد و بعضي با گذشت يک ماه و بسياري نيز پس 
از چهل روز از متوفاي خود تجليل مي کنند. در ميان مس��لمانان، 
به ويژه ش��يعيان، پس از شهادت امامان معصوم )ع( در نخستين 
اربعين آنان مراسم گراميداشت انجام مي شده است؛ ولي شهادت 
امام حسين )ع( اين ويژگي را دارد که روز اربعين حسيني هر ساله 

تا قيامت ادامه خواهد داشت.

زيارت مأثور در اربعين
در روايات شيعه براي روز اربعين حسيني دستورهايي وجود دارد؛ 
مانن��د خواندن زيارت مخص��وص آن روز در پيش از ظهر که پس از 
آن دو رکعت نماز نيز خوانده مي ش��ود و دعا در آن وقت مستجاب 

است.
در زيارت اربعين، هدف قيام امام حسين )ع( همان هدف رسالت نبي 
اکرم )ص( دانسته ش��ده است. براساس قرآن و نهج البلاغه، هدف 
رسالت انبياي الهي، دو چيز است: يکي عالم کردن مردم و ديگري 
عاقل نمودن آن ها با تهذيب نفس کس��اني که علم ندارند، دس��تور 
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خ��دا را نمي دانند و توان تربيت خود يا ديگران را ندارند. برخي نيز 
عالمند، ولي در اثر نداش��تن عقل به دانش خود عمل نمي کنند. از 
اين رو، انبيا )ع( براي تعليم و نيز تزکيه مردم مبعوث ش��ده اند که 
به مردم خوبي ها را بشناس��انند و راه خوب را به آنان بنمايانند تا 
مردم خوب بفهمند و به خوبي ها عمل کنند. چنين جامعه اي مهد 

پرورش اولياي الهي است.
در قرآن کريم از زبان حضرت ابراهيم )ع( نقل ش��ده که به خداوند 
عرض کرد: پيامبري مبعوث فرما که مردم را عالمِ و مهذّب کند؛ »ربّنا 
و ابعث فيهم رس��ولا ً منهم يتلوا عليهم اياتک و يعلّمهم الکتاب و 
الحکم��ه و يزکّيهم.« خداوند دعاي آن حض��رت را اجابت کرد و در 
سوره »جمعه« فرمود:»هو الذي بعث في الأمُّيين رسولاً  منهم يتلوا 
عليهم اياته و يزکّيهم و يعلّمهم الکتاب و الحکمه و إن کانوا من قبل 

لفي ضلال مبين«.
براساس اين آيه، مردم حجاز، پيش از بعثت رسول اکرم )ص( گرفتار 
دو مُعْضِ��ل علمي و عملي بودند: يک��ي ناداني و ديگري گمراهي. 
پيامب��ر)ص( با تعليم کتاب و حکمت، آنها را از جهل رهانيد و عالم 

کرد و نيز با تزکيه نفس، آنان را از بيراهه به راه آورد و عادل کرد.
اميرمؤمنان )ع( در تشريح بعثت رسول اکرم )ص( فرمودند:»فهديهم 
به من الضلاله و أنقذهم بمکانه من الجهاله«؛ يعني خداوند به دست 

پيامبرش مردم را عالمِ و عادل کرد.
امام حسين )ع( نيز که به حساب ملکوت و اتصال نور وجودي، از 
پيامبر )صلي الله عليه و آله و سلم( است و صاحب ولايت؛ »حسين 
منّى و أنا من حسين« ، بايد مردم را عالم و عادل کند؛ يعني احکام و 
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دستورها و معارف دين را به آنان بيآموزاند و آنان را اهل عمل کند.
همه اهل بيت )عليهم الس�الم( اين وظيفه را به عهده داش��تند و 
با تدريس، ارش��اد، سخنراني و نوش��تن نامه به وظيفه خود عمل 
مي کردند؛ ولي سيدالشهدا )ع( افزون بر کارهاي ياد شده، به سبب 
يأس از تأثير اساسي اين ابزار در شرايطي قرار گرفت که خون جگر 
خود را نيز براي نيل به هدف اعطا کرد. تنها آن حضرت بود که هم 

مبارزه فرهنگي و سياسي و اجتهادي داشت، هم نبرد جهادي.
چنان که در زيارت اربعين آن حضرت مي خوانيم: »فأعذر فى الدعا و 
منح النصح و بذل مهجته فيک ليستنقذ عبادک من الجهاله و حيره 
الضلاله« ؛ يعني آن حضرت با اتمام حجت بر خلق، هر عذري را از 
امت رفع کرد و اندرز و نصيحت آنان را با مهرباني انجام داد و خون 
پاکش را در راه تو اي خدا نثار کرد تا بندگانت را از جهالت و حيرت 

و گمراهي نجات دهد.


